COVID-19: Cé 13 p, cach ly va tu giam sat la gi? e e~
9

bé

m NH DIVISION OF
Public Health Services

bi€ t thém thong tin, vui long go i 2-1-1 hod c truy cd p https://www.nh.gov/covid 19/

Ap du ng cho
nhit ng ai?

Gian cach

Nhirng nguoi bi
nhi¢ m COVID-19
hodc xét nghiém
duong tinh v&i
COVID-19 nhung
khéng co bat ky
triéu chirng nao.

Nhi#t ng ngu ¢ i:

= Tiép xuc gan v&i nhitng nguoi

nhiém COVID-19,hdi ¢

= DPang quay tré lai New

Hampshiretlr chuyén du lich

(ngoa itrt md tsé tié u bang
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Tuw giam sat

Tat ca nguoi dan
clia New
Hampshire.

Téicdécad nd
nha khong?

O nha 4 cach t6t nhat dé

giam rui ro. Hiy lam theo

huéng din phong chd ng
khi quy vi di ra ngoai.

Toi cé thé  di

lam khong?

Khéng. Hay lam viéc &

nha néu cong viéc cla

quy vi cho phép va

néu quy vi cam thay
du khoe.

Khéng. Hay lam viéc tai
nha néu céng viéc cla

quy vi cho phép.

Lam theo nhitng huwdng
dan vé strc khoe va an toan
¢ no ilam viéc. Hay lam
viéc tai nha néu quy vi cé
thé.

Toi c6 thé ra
ngoai di bo, chay
xe dap, di bo
duong dai khong?

Quyvi co6thé dira
ngoai xung quanh khu
nha minh dé hit tho

khéng khi trong lanh.

Trong khu phé cda quy vi va khéng
co ti€ p xuc v&i ngudi khac. Duy tri
khoang cich 6 feet v&i nhitng ngudi
quy vi khong séng cung va deo khiu

trang vai.

Cé. Duy tri khodng cach 6
feed v&i nhitng nguoi ma
quy vi khéng séng cung.
Peo khdu trang vai néu
quy vi khéong thé cach
nguoi khac khoang 6 feet.

T6i co thé ra
ngoai mua thyc
phdm va nhirng d6
thiét y€u khic nhu
thu6c men hay
khéng?

Khéng cho dén khi
quy vi da hoi phuc.
()

B3 10 ngay troi
qua ké tir [an ti€p

xUc cudi cung.

Bang. Duy tri khod ng

cach 6 feet vd i nhitng

ngwdi ma quy vi khong

séng cling. Deo khiu trang

vai néu quy vi khéng thé

cach nguoi khac khoang 6
feet.

Rira tay thuwong xuyén.

Toi cbd can & mot
phong riéng trong
nha khong?

~

Né&u t6i bat dau
cd mthd y
khéng kho e thi
sao!?

Né&u c6 thé, hay &
phong riéng cho dén

()
khi quy vi ho i phy c.

O riéng néu cé thé cho dén khi 10
ngay tréi qua va khong xudt hién

. ; (2)
triéu chirng.

Khong

Hay bat dau co lap
va goi cho nha cung
cip dich vu cham
soc stre khde cla
quy Vi

nghié m.

va di xét

Hay bat dau coé 1ap va

g0i cho nha cung cap

dich vu cham soc sirc

khoe cla quy vi va di
xét nghiém.

Phuc hdi duoc xdc dinh 1a A) D3 qua it nhat 10 ngay ké tir khi cic tridu chirng xudt hién [an diu tién. VA B) Quy vi da khéng con sBt trong it nhidt mot ngay (24 giv) ma khéng can dung thubc ha sot,
Va C) Cac triéu chitng khac da duoc cai thién trong it nhdt | ngay. N&u quy vi khéng c6 triéu chirng khi di xét nghiém, thi thoi gian hdi phuc la khi 10 ngay tréi qua ké tir ngay xét nghiém duong tinh
dau tién va quy vi ti€p tuc khdng ¢ triéu chirng.

D6 i v i ti€ p xtc gi n: 10 ngay ké tir ngdy quy vi  ti€p xUc gan nhat v&i ngudi c6 COVID-19. N&u quy vi  s6ng vdi mdt ngudi c& COVID-19, viéc cich ly s& kéo dai thém 10 ngay sau khi
ngudi dé hdi phuc, D8i v8i ngudi trd vé tir noi khéc: 10 ngay k& tir [an quy vi di du lich quéc t& hodc & ngodi Maine (ME), New Hampshire (NH), Vermont (VT), Connecticut (CT), Rhode Island (RI),
Massachusetts (MA), bat ké phuong thirc du lich (céng cong so v&i tu nhan), hodc trén du thuyén. Xem thém théng tin tai https://www.dhhs.nh.gov/dphs/cdcs/covid | 9/documents/employee -

travel- guidance.pdf*Quy vi c6 thé dugc xét nghiém trong thdi gian cich ly ngay ca khi quy vi chua tirng cé bat ky triéu chirng nio. Hay goi cho nha cung cp clia quy vi dé duoc xét nghiém hodc
truy captrang web cta ching tdi.
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